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体检注意事项
为了体检流程更加顺利，并且能够准确地反映您身体的真实情况，请您注意以下体检事项：

1、 体检前一天内，请您保持清淡饮食，勿暴食暴饮。不吃高脂类食品（肥肉、蛋类）及猪血、鸡血、海带、菠菜等食品。

2、 体检当日要进行抽血和彩超检查。所以请您早晨不要吃任何食品（包括饮水、服药等）。慢性疾病必须服药者，可自带药品，待空腹检查项目之后及时服药。

3、 做肝、胆、脾彩超须空腹进行。做泌尿系彩超者须憋尿。粪便检查者可在家中自行将便样采集，留入采便器中携带送检。

4、 参加 X 线检查，请勿穿着带有金银首饰或配件的衣物，孕妇、备孕受检者请勿做 X 线检查。

5、 女性受检者体检当天尽量避免穿着连裤袜。

6、 妇科内诊检查时应排空尿液。女士月经期间不宜做妇科检查及尿检，待经期完毕后再补检。

7、 请您先进行抽血及空腹超声检查，然后在早餐区享受免费供应的营养早餐。

8、 有眼压、眼底、裂隙灯检查项目请勿戴隐形眼镜，如戴隐形眼镜请自备眼药水和隐形眼镜镜盒。

9、 餐后请按男女宾双通道进行各科检查。请务必按体检表内容逐项检查。请勿漏检，以免影响最后体检总结。

10、 若拒绝检查某一项目，须签字认可。

11、 检体中若有任何困难和要求请与导检护士联系。待全部检查项目完毕后，将体检表交回体检中心前台。

12、 在体检中，请您保管好自己的物品。
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